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Sviptur: Lissabon kan
prale med et af
Europas ldste

kvarterer, og selvom

det gik fra rig til fattig,
er Alfama med sine
pittoreske gyder,
farverige huse og
afslappede hverdagsliv
en oase med mad,
musik og markeder.
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eter en vandringi Lis-

sabons historie, nar

du bestiger de stejle,

krogede gader i Alfa-

ma, som var og sine
steder stadig er byens fattige kvarter.
Den landsbyagtige stemning blev
grundlagt i jernalderen, i moderne
tidsregning blev det forst velhavende
maurere og siden joder, som gjorde
bydelen populer. Senere overgik hu-
sene til fiskere og arbejdere, og siden
har Alfama veeret indbegrebet afho-
vedstadens beskedne tidslomme,
som ikke slog revner under det vold-
somme jordskeelvi 1755.

1 Melankoli under
de mauriske buer

Alfama og Bairro Alto de to omrader
i Lissabon, som er bedst kendt for
den melankolske fado-musik og der-
med ogsa de seerlige restauranter,
hvor du kan here den. En af de ab-
solut bedste er Clube de Fado, grund-
lagt af guitaristen Mdrio Pacheco,
som i en alder af 68 ar stadig spiller
med i orkestret under de mauriske
hveelvinger i det kakkel-udsmykke-
de hus. Kvaliteten af mad, musik og
sang er hej, og den tiltreekker ikke
kun bedste udevende kunstnere, men
ogsa et internationalt publikum. Fa-
do-klubbens stjerneveag afslorer fo-
tos af sa forskellige fans som Cliff Ri-
chard, Scorpions, Chris de Burgh og
Milton Nascimento, og alle, kendte
som ukendete, er velkomne til at spil-
le og synge med.

Hvad: Clube de Fado
Hvor: Rua de Séo Jodo
da Praca 92

Tjek: clubedefado.p

2 Kulinarisk klovneskole

For foden af Sdo Jorge-borgen ligger
ngoen Chapito, som gennem kunst-
neriske og sociale projekter uddan-
ner unge til at gd mere robuste ud i
tilvaerelsen. Det sennepsfarvede hus
er iseer kendt for sin klovneskole, og
indimellem dukker de diskret op
mellem bordene pé restauranten,
som er dens ansigt udadtil. Du kan
spise i gardhaven eller pa en af de tre
etager, som giver fejende panorama-
udsigt over byen og Tagus-floden,
hvis du ellers kan tage gjnene fra tal-
lerknerne med den smagfulde mad,
som tager udgangspunkt i det por-
tugisiske kokken med et twist.

Hvad: Chapité A Mesa
Hvor: Costa do Castelo 7
Tjek: chapito-a-mesa.thefork.rest

3 Tyvenes marked

Bagved Santa Engracia-kirken er der
hver tirsdag oglerdag loppemarked
fra morgen til aften. Det har siden
1272 heddet Feira da Ladra, som be-
tyder tyvenes marked, fordi det var
her man tidligere kunne vere sikker
pa at genfinde sine ting efter indbrud.
Nu om dage er det lovligt nyt og gen-
brug, og de gode fund er haeklede
hvide sengetepper, broderet linned
og duge, bla kakler, porcelen, retro-
interigr og tgj.

Hvad: Feira da Ladra
Hvor: Campo de Santa Clara
Tjek: visitlisboa.com

4 Godnat mellem
borgmurene

Mellem den middelalderlige Sao Jor-
ge-borgs magtige mure ligger sma
pastelfarvede paladser, som er blevet
opfort senere. Et af dem, bygget oven-
pé resterne af slotskokkenet i
1800-tallet, er konverteret til det ene-
ste boutiquehotel i det oprindelige
Alfama. Bag de gule og rosa pudsede
veegge gemmer sig 20 veerelser ind-
rettet i nostalgisk slotsstil og en hgjt-
liggende gardhave dekoreret med de
beremte azulejos, monstrede kakler.

Hvad: Solar do Castelo
Hvor: Rua das Cozinhas 2
Tjek: lisbonheritagehotels.com

5 Stjernedrys over
maden

Hojgastronomi i Portugal koster kun
halvdelen af, hvad man betaler andre
steder, og lige pa den anden side af
borgen, i Chiado, ligger Alma, som
har to Michelin-stjerner. Kokken
Henrique S Pessoa rangerer desuden
som 38. bedste i verden, og han til-
skriver succesen sin fornemmelse for
at koge essensen af Lissabons byliv
sammen med Portugals kulinariske
arv tilsat lige dele internationale
stromninger og hans egen forkeer-
lighed for asiatiske smagsnuancer i
de faste menuer savel som ala carte
retterne.

Hvad: Alma
Hvor: Rua Anchieta 15
Tjek: almalisboa.pt

6 Monument over
maurernes nederlag

Etaf byens mest markante historiske
bygningsvearker er domkirken Sé,
hvis arkitektur og relikvier gor den
sevaerdig. Den har veeret dedikeret
til Den Hellige Moder siden 1147,
hvor den blev opfert som byens ka-
tedral, men den star ogsd monument
for Portugals ferste konge, D. Afon-
so Henriques, fordi det lykkedes ham
at fordrive de mauriske beszttere og
generobre byen.

Hvad: Sé Catedral de Lisboa
Hvor: Largo da Sé
Tjek: sedelisboa.pt




