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etlands gronne kyst

Brede sandstrande, dybe skove og keempe moseomrader med vandrestier.
Kanoture med magiske solopgange og koncerter pa stranden. Her er fire
oplevelser i Letlands naturskenne kystomrade, Jirmala.
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1. Solopgang over mosen
Klokken er 3:30, da en stor skikkel-
se dukker frem i tagen. Det er vores
guide, der henter os i udkanten af
den beskyttede Kemeri National-
park. Sammen gar vi dybere ind i
det sumpede skovomrade, til vi nar
vores kanoer. Himlens merkebla nu-
ancer dominerer stadig. Det er tid-
ligt, men fuglene er for leengst stéet
op for at skabe baggrundsmusik til
vores tur.

Viror igennem tégen, der skiftevis
svaever tungt over vandoverfladen
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smukke moselandskab med siv, gran-
treeer og sma oer. Da vi nar et abent
selandskab, stopper vi op.

Gennem tégen kan vi antyde mor-
genreden. Pludseligt gar det hurtigt,
og for hvert sekund bliver vi badet i
mere og mere rodlige pastelfarver.
Solen rejser sig direkte fra mosens
horisont, og vinder kampen over den
teette tage. Vi ror videre ind i solop-
gangens glitrende nuancer, der lang-
somt tager over for pastelfarverne.
Folelsen af at vaere en del af en ny
dags mindeverdige begyndelse gor

varm te og lidt morgenmad direkte
fra kanoen.

Book din solopgangstur pa:
advaitaadventures.lv

2. Bog-walk over mosen

"Det er vigtigt at blive pa stien, for
sumpen kan sluge selv en flere etagers
bygning,” star der pa skiltene. Selvom
detlyder dramatisk, er det et mageligt
sted. Nar vi holder os pa selve bog-
walken (treesti hen over mosen), kom-
mer vi neermest i en meditativ stem-
ning, da vi er omgivet af uendelig ud-
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Jurmala og
omegn

Jarmala er et frodigt
kystomrade i Letland,
cirka 30 minutters korsel
fra hovedstaden Riga.
Omradet har mange
leekre sommerhuse og en
dejlig strand. Jarmala
ligger ved den beskyttede
Kemeri Nationalpark, der
bestar af dybe skove og
store sumpomrader.

SPA
Jurmala har en lang
tradition for kurbade, og
du kan derfor finde en
raekke spa-hoteller i
omradet.

OVERNATNING
Bo pa boutique-hotellet
Light House Hotel, som

ligger pa stranden:

lighthousejurmala.lv

Mere info: latvia.travel

Vi gar hen over 10.000 ar gamle mo-
ser. Her tidligt om morgenen er det
kun os og nogle af de 260 forskellige
fuglearter, der holder til i Kemeri Na-
tionalpark. Fra et stort fugletdrnina-
tionalparken har vi en fantastisk ud-
sigt over omradets mange soer.

Moserne har i arenes leb skiftet ud-
seende i takt med, at vejret blev var-
mere, og der dukker stadig jeevnligt
nye sper op i marsken. Mosen gem-
mer pé flere naturskatte. En af dem
er det svovlrige mineralvand, der fly-
der op til overfladen fra mere end 30
kilder. Vandet skulle veere godt for
hud og hér. En bog-walk forer hen
til hovedkilden.

Den anden skat er mudderet kal-
det’black mud, som det fine herskab
blevbadetiigamle dage. I dager det
sorte mudder stadig eftertragtet til
skenhedsbehandlinger i Jarmala og
resten af Letland.

3. Koncerter pastranden
Hop en tur i belgen bla - og lyt sam-
tidig til livemusik. Om sommeren er
der koncerter direkte pa Jarmalas
25-50 meter brede sandstrand.
Efter koncerten fortseetter den go-
de stemning pa strandens barer, hvor
vi heenger ud pa de tilbagelenede
saekkestole. Dagens neeste opgave er
at vaelge en af byens mange restau-
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ranter. Viender pa lille street kitchen-
omrade, hvor vi setter teenderne i
nogle lokale handmadder.

Vi skal ogsa af med kalorierne, og
her er den 27 kilometer lange strand
perfekt til formalet. En anden oplagt

gatur er blandt Jarmalas store, flotte
huse med meget forskellig arkitektur.
Stilen varierer alt efter hvilke af na-
bolandene husejerne er fra.

Find en god restaurant pad:
visitjurmala.ly

4. Glamping og telte i traeerne
Skovens dyr bestemmer, hvornar vi
vagner, nér vi overnatter i de drabe-
formede telte i treeerne. Til gengeeld
slér vi gjnene op med udsigt over
stranden direkte fra vores telt.

Hvis det blaeser, bliver vi gynget i
sovn, og pa stille dage kan vi ligge og
analysere alle skovens forskellige ly-
de. Hvis man foretrakker en rigtig
seng, kan man ogsa bo i stilede glam-
ping-hytter pa samme matrikel. Her
kan man sta helt oprejst og har mere
plads.

Vihar ogsa mulighed for atleje en
hjemmebygget og kreativt dekoreret
temmerflade. Vi slar til og sejler ud
og spiser frokost pa tommerfladen,
som bade har sofaer, tag og terrasse.

Der bliver ogsé holdt intimkon-
certer pa tommerfliden, men det,
der frister os mest, er en privat fuld-
ménetur med udspring direkte fra
tommerfladen og ned i floden. Badet
i fuldmanens lys.

Book glamping eller tommerflide
pa: sekosaulei.lv/en/home/



