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Kathmandus hgjdepunkter

Nepals hovedstad er en eksplosion af indtryk. Trommer, rogelse og farverige kleeder
bliver vaevet ind i et fascinerende kludetappe af templer, boder og motorcykler.
Kathmandu er en intens og fascinerende oplevelse.

ydene synes at komme fra

alle retninger. Der er

trompet, trommer og flgj-

te, men det lyder ikke som

musik, jeg kender. Bade
tonearter og rytme er anderledes. Det
lyder fremmedartet, og pa sin vis jo
det perfekte soundtrack til denne
heksekedel.

Stedet er Durbar Square i Nepals
hovedstad. Det er lordag formiddag,
og Kathmandu vrimler med men-
nesker i farverige kleededragter om-
kring de gamle paladser.

Rogelsen heenger tykt i luften, og
foran et tempel danser en mand i dra-
gekostume. Et andet sted er en grup-
pe samlet for at udfere et ritual, og
et tredje sted star orkestret og spiller.
Det er lyden af disse musikere, som
jeg kunne here pa lang afstand.

“Kom med,” siger guiden. “Vi skal
herind!” Med en handbeveegelse far
han mig med ind ilille gardhave, hvor

AF KENNETH KARSKOV - FRI@BERLINGSKEMEDIA.DK

et sammenrend af lokale og turister
har taget opstilling. Vi stirrer alle-
sammen op mod et vindue i tredje
sals hojde.

Pludselig lyder der er et forlesen-

da en nidrig pige stiller sig frem i vin-
duet. Hun er kleedt i rodt toj og har
et oje malet i panden. Det er Kath-
mandus “kumari” - verdens eneste
levende gudinde.
Den 9-arige blev udvalgt til kumari,
da hun var blot tre &r gammel. Tra-
ditionen med levende gudinder er
flere hundrede ar gammel, og den
foreskriver, at hun tager afsked med
sin familie og flytter ind i det gamle
palads i hjertet af Kathmandu. Kun
13 gange om aret far hun lov at for-
lade omradet, hvor hun bliver baret
rundt pa haender og fodder, fordi hun
som levende guidende naturligvis
ikke skal betraeede samme jord som
os andre.

>:

“Vier heldige at fa hende at se,” siger
guiden begejstret. Det bringer nem-
lig held at se legemliggorelsen af hin-
du-gudinden Durga med egne gjne.

Kontrasternes by
Kathmandu er en pulserende storby
med 900.000 mennesker - eller ca. 3
millioner, hvis vi teeller forsteederne
med. Byenliggerien dali1.400 me-
ters hojde og med bjerge til alle sider.
Nepals hovedstad fik sit gennem-
brud som turistdestination i 1960er-
ne og 1970 erne, hvor hippierne rej-
ste hertil. Den foretrukne rute var
“The Hippie Trail’ fra Europa til Asi-
en over land, og der blev altid lagt et
stop ind i Kathmandu for at heenge
ud i Freak Street.
Dengang var cannabis lovligt i Ne-
pal, sé folk sad pa gadens sma caféer
og rog sig ned. Festen er for leengst

Fortsattes side 14

Hjertet af Kathmandu er et spandende sted at ga pa opdagelse. Boderne
med souvenirs dbner tidligt, og her er de altid friske pa en god handel.
Foto: Kenneth Karskov
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forbi, ogidager gaden kun en skyg-
ge af sig selv, men den gav Nepal et
ry for at veere den perfekte destina-
tion for unge mennesker med stor
appetit pa livet, men med et stramt
rejsebudget.

Den dnd lever videre, men i takt
med at nogle af de tidligere budget-
rejsende er blevet eeldre og mere ma-
gelige, har Kathmandu ogsa faet luk-
suspraegede overnatningsmuligheder.
Ogenafdem er en oplevelseisig selv.

En hyldest til Nepal

»Det bedste sted at bo i Kathmandu
er helt klart Dwarika’s Hotel,” svarer
Sumit lynhurtigt.

Jeg har sendt en mail afsted til en
lokal nepalesisk rejsearranger om over-
natningsmuligheder i hovedstaden.
Sumit fra Highlander Trekking and
Expedition har tidligere boet i Dan-
mark, men sidder nu i Kathmandu.

Og jeg forstar hans anbefaling, for
Dwarika’s Hotel er som at fa Nepals
moderne historie serveret pa én nat.
Det er mere end bare et luksushotel;
det er et monument over én mands
vision og keerlighed til Nepal og lan-
dets kulturarv.

Historien bag stedet er fascinerende.
Grundleeggeren beveegede sig rundt i
1950ernes Kathmandu og s, hvordan
byens gamle bygninger blev revet ned
for at gore plads til nybyggeri.

De gamle huse var fulde af vidun-
derligt kunsthandveerk i form af sir-
ligt udskérne vinduesrammer, kunst-
neriske sojler og smukke gulvplanker,
men nu l4 det bare i store bunker og
ventede pé at blive hugget til breende
eller smidt ud.

Sé han indsamlede sd meget som
kunne komme i nerheden af og
brugte det til at skabe sit eget sted. Et
hotel bygget som et nepalesisk palads
omkring en charmerende gardhave.

Deter sadan et sted, hvor hotellet og
destinationen smelter sammen.

Noget af traeskaererarbejdet er fle-
re hundrede ar gammelt. Gangene er
fyldt med lokal kunst. Det her er den
diametrale modseetning til et strom-
linet storbyhotel med en enorm lob-
by og en endelos raekke af nojagtige
ens veerelser. Her er er der ikke to ens
rum, og Dwarika’s Hotel er for dem,
som saetter pris pa indsatsen for at
redde historien, og som vilbo i noget
helt unikt, men stadig med en pool,
god restaurant og femstjernet luksus.

Det er ogsa sadan et sted, hvor du
vil meerke din puls falde. For nar du
treeder ind i gardhaven, forsvinder
al Kathmandus kaos bag dig, og det
kan veere tiltreengt i en by som er sd
massiv en sanseoplevelse.

Det store virvar

For der er fart pa i Kathmandu gader
og streeder. Byens handelsstrog,
“Asan’, ligger pa den historiske han-
delsvej mellem Indien og Tibet. Asan
har veeret centrum for handel i ar-
hundreder, og handlet bliver her i
den grad stadig.

Tag op i bjergene

Sma 35 kilometer fra Kathmandu
ser Nepal allerede helt anderledes
ud. I Dhulikhel sidder du i 1.500
meters hojde og kigger ud over
bjergene, mens du hgrer
fugleflojt og dyrelyde. Og
pludselig glider en orn taet over
hovedet pa dig og fortsaetter sin
rejse ud over dalen.

Landskabet er smukt. I forgrun-
den ligger de gronklaedte
bjergsider med sporadisk

bebyggelse, og i baggrunden ses

Himalayas snekleedte bjergtinder.

Her ligger sosterhotellet til
Dwarika’s Hotel. Det hedder
Dwarika’s Resort og er er en

forunderlig blanding af hotel,
tropisk skov og wellness. Det er
sadan et sted, hvor du bare gerne
vil haenge ud i nogle dage, mens
du indtager det smukke landskab
og kommer helt ned i gear.

Se mere pa:
www.dwarikas-dhulikhel.com

Men det ligner pa ingen made Stro-
get i Kebenhavn. For her er hverken
McDonald’s, H&M eller Zara. Fra-
veeret af vestens meerkevarebutikker
er slaende, men til gengeeld selger
de sma lokale forretninger alt mel-
lem himmel og jord: Potter, pander,
traditionelle kleededragter, krydde-
rier, guld, selv, frugt, grentsager, kon-
disko og alt derimellem.

Det er et farverigt og fascineren-
de skue, men det er ogsa intenst. For
her er rigtig mange mennesker, og

alesisk kvinde faldbyder
il turisterne i hjertet af
oto: Kenneth Karskov

dertil kommer de allestedsneervae-
rende motorcykler, som kan trans-
portere en hel familie med far, mor
og born. Det foles som et gigantisk
virvar, og alle mine sanser er pa
overarbejde.

Det er dog forst nar jeg ser byen fra
oven, at det bliver klart, hvor massiv
en by Nepals hovedstad egentlig er.
Der er 365 trin op til toppen af Abe-
templet, og hvert trin symboliserer
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Hvide stupaer med gyldne tarne, bedeflag i forskellige
farver og luft som er tyk af rogelse. Abetemplet i
Kathmandu er en oplevelse for alle sanser

Foto: Kenneth Karskov

en dag pa aret. Du skal forbi de freek-
ke aber for at komme op til toppen af
bakken, hvorfra der er en skon udsigt
over Kathmandu-dalen.

Heropper er der knald pa med be-
dehjul, ofringer, templer og folk i de-
res fineste klaeder. De mange templer
og buddhistiske stupaer har forskel-
lige betydninger, som nemt bliver af-
kodet af de lokale, men er en gade for
os udeforstaende.

Abetemplet hedder i gvrigt slet ik-
ke “abetemplet”, men som guiden for-
Klarer, har generationer af halvdovne
turister syntes, at “Swayambhunath”
var for besveerligt at sige. Sa var det
nemmere med “abetemplet”

Og nar nu det er hjemsted for en
gruppe fraekke makakaber, sa giver
det jo mening. Jeg ser en lille pige fa

stjalet sin is ud afhanden afen afaber-
ne, og hun bryder ud i en grad, der
kan knuse ethvert foreeldrehjerte.
Mens hun hyler satter aben sig tri-
umferende til rette oppe pa et mur-
veerk og nyder sin is. Det er pa graen-
sen til at veere mere end bare fraekt.

Qjne i nakken
Det neermer sig spisetid, og pa bor-
det foran mig star en nepalesisk fro-
kostplatte, kaldet en “thali”. Det er
tallerken med en reekke forskellige
smaretter, i dette tilfeelde linsesuppe,
hvide ris, en lille karryret, stegte
grontsager, chutney, yoghurt og det
sprode, papirtynde bred "papad”
Jeg sidder pd en tagterrasse og ny-
der maden med en kold, lokal . Hee-
vet over byens menneskemylder og

Den centrale del af Kathmandu rummer smukke
historiske bygninger, blandt andet dette gamle
kongepalads. Monarkiet blev afskaffet i Nepal i 2008 og
landet blev erkleret en republik. Fotos: Kenneth Karskov

alligevel med folelsen af at have et saet
gjne hvilende pa mig.

Den lille restaurant ligger nemlig

ved Boudhanath-stupaen i centrum
af hovedstaden. Omradet vrimler
med sma restauranter og caféer, som
ligger i en ring omkring byens store
attraktion.
Boudhanath-stupaen er en gigantisk
hvid kuppel med farverige flag og et
gyldent firkantet tirn i midten. Pa
tarnet er der malet fire seet gjne, sa
uanset hvor du sidder her pa pladsen,
kigger ojnene pa dig.

Stedet er en buddhistisk helligdom
og populer bade blandt turister og
nepalesere. Det blev edelagt ved jord-
skeelveti2015, og star saledes som en
padmindelse om, at livet teet pd Hima-
layabjergene kan veere voldsomt. Det

odeleggende jordskelv malte 7,8 pa
Richterskalaen og forarsagede om-
fattende odeleggelser og tab af man-
ge tusinde menneskeliv.
Duvil kunne se, at en reekke af de hi-
storiske bygninger stadig skal under-
stottes for ikke at styrte sammen, og
stupaen her blev smadret i jordskeel-
vet. At genskabe dette sted var en stor
prioritet i genopbygningen af Nepal.
Det er faktisk meget sigende for
oplevelsen af Kathmandu, at byen
rummer bade gleeder og sorger. Intet
sted er det tydeligere end i dagens sid-
ste stop: Pashupatinath-templet.
Dette er en af de mest hellige hin-
duistiske templer i Nepal og ligger
langs Bagmati-floden. Her bliver der
udfort rituelle kremeringer degnet
rundt. Ligene bliver braendt pa store

Boudhanath-stupaen er en buddhistisk
helligdom og popular bade blandt turister og
nepalesere. Butikker, sma caféer og lokale
restauranter ligger i en ring omkring stupaen
Foto: Kenneth Karskov

En ”thali” er en tallerken med en masse
forskellige smaretter saisom linsesuppe,

kylling i karry og grontsager.
Foto: Kenneth Karskov

bal langs floden og asken derefter
stroet ud i vandet.

Det hele kan iagttages respektfuldt pa
behorig afstand og understreger end-
nu engang, at livet i Kathmandu er sa
markant anderledes end i en hvilken
som helst dansk by. Du tilbringer en
halv dag pa en flyver fra Danmark, og
pludselig ser verden helt anderledes
ud. Maden, musikken, kulturen, kun-
sten, doden. Alting er anderledes, og
netop dét gor Kathmandu til en ople-
velse. For alle sanser.

Verd at vide

HER SKAL DU BO
I KATHMANDU
Dwarika’s Hotel er stedet at
indlogere dig i Kathmandu.
Femstjernet hotel med masser
af karakter. Det ligner intet
andet hotel i verden og er en
oase midt i Kathmandus kaos.
Pool, flere restauranter og
spa-afdeling er blot nogle af
faciliteterne her. Priser fra kr.
2.100 kroner per nat for et
dobbeltveerelse. Se mere pa
www.dwarikas.com

MORGENMAD PA
MOUNT EVEREST
Nepal kan give dig oplevelser
du ikke kan fa andre steder i
verden. En helikoptertur til
Mount Everest, hvor du spiser
morgenmad med udsigt til
verdens hejeste bjerg, er en af
mulighederne.
Helikopteren satter dig af ved
base camp i1 4000 meters hgjde,
hvor du kan nyde en kop kafte
og lidt morgenbred. Prisen er
fra 1100 amerikanske dollars
(ca. 7.800,- danske kroner)
per person.

SADAN KOMMER
DU TIL NEPAL
Flere flyselskaber flyver til
Kathmandu, men kun en lille
handfuld kan tage dig fra
Danmark til Nepal med kun ét
stop undervejs. Rejsetider er
ca. 12 timer fra Kobenhavn
til Kathmandu.



